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Csoportos 6ra oktato

Spinracing
TRX

Fitness Company — Aerobic sportedz6

Fitness Company — Spinracing oktato

Fithess Company — Gymstick instruktor

Fitness Company — TRX tréner

ART Edz6keépzés — Stretching és ellazulasi technikak

Kicsi korom 6ta imadok mozogni, sokféle sportagat probaltam, végil néhany évvel ezel6tt
ratalaltam a spinracingre, ami igazi szerelem lett, s ami valddi kikapcsolodast jelent a
mindennapokban. Naponta 8-10 6ras Ul6 munkat végzek szamitdgép elbtt, igy sajat példambal
tudom, mennyire fontos a rendszeres testmozgas. A zenés, csoportos 6rak iranti vonzalmam
eredménye, hogy 2012/2013 soran aerobic sportedz6 és spinracing oktato képesitést szereztem,
innen pedig mar nem volt visszaut, id6kdzben gymstick intruktor, majd TRX tréner lettem,
estéimet 2013 6ta csoportos éraadoként az edzéteremben toltdom.

Célom, hogy a hozzam ellatogaté vendégeket alaposan atmozgassam, pérg6s zenével és jo
hangulattal kiz6kkentsem a napi rutinbél, igy vendégeim énbizalommal telve, hataraikat
feszegetve, kellemesen faradtan tavozhatnak az éraimrol.

Ami rajtad mulik: szedd 6ssze magad és gyere el! A tébbi az én dolgom.

Talalkozzunk hétk6znap esténként spinracing és / vagy TRX éran ©



