PETERI LASZLO

Személyi edzé
Csoportos 6ra oktato

Kondicional6 edzés
Koredzés
Fitbox

Budapesti Testnevelési Féiskola — Birk6zé szakedzé
Budapesti Testnevelési Féiskola — Aerobic oktato
Budapesti Testnevelési Féiskola — Kiizdésport szakoktatod
Taplalkozas tanacsado

Elsportoldi palyafutasom befejezése utan birk6zé szakedzéként kezdtem dolgozni.
Kiegészitésként a tdmegsportban az aerobic oktatasban folytattam edzéi tanulmanyaimat.
Hiszem, hogy az élsport és az amatdr sport kdzott hajszalnyi kildnbség van csak. A
tomegsportban sokan élsportoldi szinten képesek sulyt csdkkenteni, izmokat erésiteni,
alloképességet fejleszteni. Ebben szeretnék segitséget nyujtani azoknak, akik ellatogatnak
csoportos éraimra és személyi edzéseimre.
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