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10 éve foglalkozom a testépitéssel és az egészséges életmdd népszerdsitésével. Személyi edzéseimen
foképp a hagyomanyos edzésformakat, valamint a sajat testsulyos gyakorlatokat alkalmazom,
kombinalva a modern edzésmoddszerekkel és eszkozokkel. Munkam soran figyelembe veszem az
életkori sajatossagokat és az egyéni adottsagokat, hiszen ezek kisebb-nagyobb mértékben eltéréek,
és ehhez tervezem meg a megfelel6 edzésmaddszert.

Egyltt, céljaidat, igényeidet figyelembe véve, egyénre szabott edzéstervvel és étrenddel, tudatos
edzésmoddszerrel eredményesen érjik el a kitlizott célt.

Barmi is legyen a célod, formalédas, fogyas vagy testépités, fordulj hozzam bizalommal!
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