TOTH NIKOLETT

Személyi edzé

IWI — Személyi Edz6
IWI — Fitness Instruktor

Toth Nikolett vagyok, személyi edz6. Mara a mozgas, a sport mindennapjaim részévé valt, de nem
volt ez mindig igy. Gyerekkoromban rengeteg mozgasformat kiprébaltam, de egyikben sem
talaltam igazan a helyem. Kortlbelll 5 éve kezdtem el csoportos orakra jarni, €s ahogy telt az id6,
egyszer csak azon kaptam magam, hogy folyamatosan nézem az éramat, mikor szabadulok az
irodabol és mehetek végre edzeni. Egyszeriien beleszerettem ebbe a vilagba. Az edzések
hatésara egyre jobban éreztem magam a bérémben, kitartébb, nyitottabb lettem. Ez az az érzés,
amit szeretném, ha te is megtapasztalnall Célom, hogy segitsek megtalalni az egészséges
életmaod, az egyensuly fenntartasahoz vezetd utat.

Az edzéseket a te céljaidnak, igényeidnek megfeleléen alakitom, melyet egy allapotfelmérés,
tartas- és mozgasmegfigyelés el6z meg. Legyen sz6 alakformalasrél, erd-, alloképesség
fejlesztésrél vagy pusztan egészséges életmadd kialakitasardl, fordulj hozzam bizalommal!
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