OSZI RITA

Személyi edzé
Rehabilitacios tréner

Art Edz6képz6 — Fitness instruktor
Art Edz6képz6 — Személyi edzé
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Szamomra a sport a mindennapok része, ebben taldltam meg a kikapcsolddast, a hobbit, a hivatast és
a céljaim is. Ugy gondolom, hogy a megfelel6 formaban valé alkalmazasa mindenki szdmara jétékony
hatassal van mind testileg és mind pedig lelkileg. Célom, hogy a vendégeimnek megmutathassam,
hogy a testmozgas remek kikapcsoldédasi forma és mekkora 6romforras is lehet egyben, hogy az
edzések nem csak az izzadasrdl és a sulyok alatti szenvedésrél szélnak.

Szivesen fogadok teljesen kezd6ket is, akik csak most ismerkednek az edz6termi vilaggal és egy kis
atmozgatasra vagynak az egésznapos Ul6 vagy allé munka utdn, valamint azokat is, aki komolyabban
szeretnének foglalkozni az alakformalassal és a testépitéssel.

Jémagam a testépités mellett a kiizd6sport nagy szerelmese is vagyok, immar 5. éve gyakorlom a
Brazilian jiu jitsu-t. Ez alatt az évek alatt megtanultam a kitartast és a tisztelet mind a sport, mind
pedig a sajat testem iranyaban is. Célom, hogy ezt a fajta mentalitast a vendégeimnek is
megmutathassam és megtanithassam, hogy ezaltal hozzasegitsem 6ket a kitlizott dlmaik eléréséhez.

Keress bizalommal, ha te is egy j6 hangulatu és egyben kemény edzésre vagysz, ahol az eredmények
nem maradnak el.
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