BITTER BECI

Csoportos 6ra oktato

Spinning

Fitness Akadémia - Testépités-fitness sportoktatod
Fitness Akadémia - Személyi edz6
Johnny G Spinning® Instruktor

IT szakterlleten dolgozom, emellé kuszott be, fészkelte be magat sok évvel ezelbtt a rendszeres
testmozgas. Ami hobbinak indult, folyamatosan valt hivatassa, igy végeztem el a személyi edzd
szakot is munka mellett. A terepet, amit igazan szeretek mégis a csoportos oraknal talaltam meg,
igy keveredik ndlam a sport és a hobbi igazan. Ha az én éramon jarsz, biztosan marad par dallam
a flledben, ami elkisér a napodon, stilusom pedig egy masodpercig sem rettent majd vissza a
nagyobb kihivast jelenté hegyek és sikok legy6zéstdl sem.

A mottdm egyszer(i: ez nem verseny, de a legjobbat bizony neked kell kihoznod magadbdl, én
jovok melletted!
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